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Zasady i organizacja konsultacji dla maturzystéw i uczniow klas I i ll:

. 0d 25 maja 2020 r. tegoroczni maturzysci, a od 1 czerwca 2020 r. rdwniez uczniowie klas | i 1l, majg

mozliwos¢ korzystania z konsultacji w trybie stacjonarnym.

Konsultacje s3 dobrowolne, a nie obowigzkowe. W dalszym ciggu odbywajg sie lekcje on-line z

zachowaniem tygodniowego planu lekcji. O udziale uczniow w konsultacjach decyduja

rodzice/opiekunowie prawni ucznia

Konsultacje, o ktérych mowa w ust. 1 i 2 mogg by¢ indywidualne lub grupowe. W grupie moze

przebywac do 12 uczniéw. Decyzje o formie konsultacji podejmuje dyrektor, biorgc pod uwage

mozliwosci organizacyjne i kadrowe.

W konsultacjach moze uczestniczyé tylko uczen zdrowy, bez objawdw chorobowych.

W spotkaniu w szkole nie moze uczestniczy¢ uczen ktéry przebywa na kwarantannie i ktérego

rodzina jest objeta kwarantannie.

Obowigzkiem rodzica/opiekuna prawnego jest:

a) Niezwtoczne poinformowanie dyrektora szkoty, jesli u ucznia (lub jego rodziny), ktéry
korzystat z konsultacji wykryto obecnos$¢ wirusa COVID-19.

b) Zaopatrzenie dziecka w maseczke ochronng oraz jednorazowe rekawiczki ochronne.

C) Dopilnowanie, aby uczen nie przybywat na konsultacje zbyt wczeénie i nie przebywat przed
budynkiem szkoty lub w jego okolicach.

d) Uzupetnienie Oswiadczenia (zatacznik 1) i Deklaracji (Zatgcznik 2) oraz dostarczenie ich do

kancelarii szkoty za posrednictwem ucznia, ktéry przyszedt na konsultacje.

Petnoletni maturzysci wypetniajg obowigzki omdéwione w pkt. 6 samodzielnie.
Celem konsultacji jest stworzenie mozliwosci poprawy proponowanych ocen klasyfikacyjnych,
wyjasnienia uczniom niezrozumiatych zagadnien, ktérych nie da sie rozwigzaé poprzez w ramach
nauczania zdalnego w postaci lekcji on-line.
Konsultacje odbywajg sie w terminie uzgodnionym nauczycielem i dyrektorem szkoty.
Terminy konsultacji wyznacza sie w taki sposdb aby nie kolidowaty z tygodniowym planem zajec
nauczyciela i klasy prowadzonych zdalnie.
W przypadku przekroczenia dozwolonej liczby uczestnikdw konsultacji, kolejni uczniowie moga
ustalac z nauczycielem inny termin konsultacji.
Uczen informuje nauczyciela poprzez e-dziennik, lub w innym ustalonym z nauczycielem trybie,
ze chce uczestniczy¢ w konsultacjach oraz podaje informacje w jakim celu. Jesli poprawia ocene,
podaje zakres tematyczny, tak, aby nauczyciel przed konsultacjami maégt przygotowac
sprawdzian. W przypadku, gdy prosi o wyjasnienie niezrozumiatych tresci, podaje ich zakres.

Informacje te przesyta nauczycielowi dwa dni przed konsultacjami.
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Konsultacje obejmujg wszystkie przedmioty.

W przypadku maturzystow konsultacje obejmujg w pierwszej kolejnosci te przedmioty, z ktérych
uczniowie beda zdawac egzamin dojrzatosci.

Konsultacje prowadzg nauczyciele poszczegdlnych przedmiotéw, ktérzy realizowali zajecia w
poszczegdlnych klasach przed dniem 12 marca 2020 .

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach dyrektor szkoty moze wyznaczy¢é innego, niz
okreslony w pkt 15, nauczyciela do prowadzenia konsultacji.

Wchodzgc do budynku szkoty kazdy uczen zachowuje 2 m odlegtosci od innych wchodzacych,
dezynfekuje rece, informuje pracownika obstugi, ze posiada podpisane deklaracje i oSwiadczenia
rodzica, w ktdrej zawarta jest jego zgoda na pomiar temperatury — pracownik mierzy
temperature termometrem bezdotykowym. Brak wymaganych oswiadczen, w tym zgody na
pomiar temperatury, uniemozliwia uczniowi udziat w konsultacjach.

Pomiaru temperatury moze dokonaé pielegniarka szkolna/nauczyciel lub inny pracownik
wyznaczony przez dyrektora szkoty.

W czasie konsultacji uczen korzysta z witasnych podrecznikéw i przyboréw, nie moze ich
pozyczaé. Maseczka moze zostaé zdjeta, gdy uczen siedzi w tawce, przy jej opuszczaniu zaktada
maseczke.

Okrycia wierzchnie uczen zabiera ze sobg do sali, szatnie sg nieczynne.

Po zakonczonych konsultacjach uczniowie opuszczajg budynek szkoty, przy wyjsciu dokonuja raz
jeszcze dezynfekcji rak.

Nauczyciel na terenie szkoty przebywa w maseczce ochronnej. Podczas prowadzenia konsultacji
moze zdjgé maseczke.

Nauczyciel ma obowigzek wietrzenia sali co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie
potrzeby takze w czasie zajec.

Jezeli grupa ucznidow po przerwie ma kolejne konsultacje, to przerwe spedza pod nadzorem
nauczyciela, ktéry prowadzit konsultacje przed przerwa.

Po zakoriczeniu konsultacji nastepuje mycie klamek do sal, wtgcznikdw do lamp, poreczy krzeset

i blatédw stotéw, klawiatur komputerdw oraz toalet.



Zatagcznik nr 1

OSWIADCZENIE RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

Ja nizej podpisany/a:

1.

(nazwisko i imi¢ dziecka)

nie miat kontaktu z osobg zakazong wirusem Covid-19 oraz nikt z cztonkoéw najblizszej
rodziny, otoczenia nie przebywa na kwarantannie, nie przejawia widocznych oznak
choroby. Stan zdrowia dziecka jest dobry, syn/corka nie przejawia zadnych oznak
chorobowych, np. podwyzszona temperatura, katar, alergia, kaszel, biegunka,

dusznosci, wysypka, bole migéni, bol gardta, utrata smaku czy wechu i inne nietypowe.

Jestem S$wiadom/$§wiadoma pelnej odpowiedzialnosci zwiazanej z dobrowolnym
udziatem dziecka w konsultacjach stacjonarnych organizowanych w VI Liceum
Ogolnoksztatcgcym im. Krola Zygmunta Augusta w Bialymstoku w aktualnej sytuacji
epidemiologicznej.

Rozumiem i akceptuj¢ ryzyko, na jakie jest narazone zdrowie mojego dziecka i mojej
rodziny w zwiazku z sytuacja epidemiologiczng

Jestem $wiadom/$§wiadoma, Ze na terenie placowki, pomimo wprowadzonych w szkole
obostrzen sanitarnych i wdrozonych §rodkow ochronnych, moze dojs¢ do zakazenia
Covid —19.

Jestem $wiadoma/$wiadom, ze zar6wno moja rodzina, jak i najblizsze otoczenie
zostanie skierowane na 14-dniowg kwarantanng w przypadku gdy w szkole (nie tylko
na terenie) u personelu, innego dziecka, jego rodziny wystagpi zakazenie lub
podejrzenie zakazenia.

Informujg, Ze moje dziecko nie jest uczulone na wszelkie $rodki dezynfekujace.

miejscowo$é, data podpis rodzica/opiekuna prawnego



Zatacznik nr 2

DEKLARACJA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

Ja nizej] podpisana/PodPiSanY: ......c.oiuiiiiit i

oswiadczam, co nastepuje:

1.

Zapoznatam/tem si¢ z zasadami organizacji konsultacji dla maturzystow i uczniow klas 11
II w VI Liceum Ogo6lnoksztatcagcym im. Kréla Zygmunta Augusta w Biatymstoku.
Wyrazam zgodg¢ na kontrolny pomiar temperatury ciata przez pielggniarke/nauczyciela/
wyznaczonego przez dyrektora pracownika placowki z uzyciem bezdotykowego
termometru.

Zobowiazuje¢ si¢ do natychmiastowego 0sobistego odebrania dziecka z placowki w razie
wystapienia jakichkolwiek oznak chorobowych, ktore wystapity w czasie pobytu w

placowce.

. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze w chwili widocznych oznak choroby u mojego dziecka, a

takze jezeli kontrolne sprawdzenie temperatury ciata wykaze wartosci powyzej 37 stopni,
w drodze jednostronnej decyzji dziecko nie zostanie w danym dniu przyjete do placowki i
bedzie mogto do niej wroci¢ po ustaniu wszelkich objawdw chorobowych, po okazaniu
zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajacego jego stan zdrowia, umozliwiajacy ponowne
przyjecie.

Zobowiazuj¢ si¢ do poinformowania dyrektora placéwki o wszelkich zmianach w sytuacji

zdrowotnej odnos$nie wirusa Covid-19 w moim najblizszym otoczeniu.

miejscowo$é, data podpis rodzica/opiekuna prawnego



Zatacznik nr 3

INSTRUKCJA MYCIA RAK

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
wod3a. Natéz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

P [ 3
Catkowity czas: & &
30 sekund
A\

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunad
mydto. Wysusz je
starannie.

‘v
7
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INSTRUKCJA DEZYNFEKCJI RAK

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Czas trwania!

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
do wyschniecia

| powierzchnie
)

ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. Y toni

e s Nanies taka ilosé S . Pocieraj gérna czgsé

/ preparatu, aby dtonie / palcow prawej dioni

' \ byly catkowicie / — \ owewnetrzng czgsé

' | zwilzone & ‘ {: ’ " lewej dtoni i odwrotnie
| / I/_\V\

& y “ 4

) ¥ ’_,// \\1__ % }/'

e Pocieraj diori o dtoni T e _»\"“\a Ruchem obrotowym
(\ oQ - rozprowadzajac / \,Ppocieraj kciuk lewej
Q),\ ".I preparat na calg { \ dioni wewnetrzng
' % czescig prawej dioni
\ | iodwrotnie

7 \e Pocieraj wewnetrzng
: \ czgscia prawej

\ dioni o grzbietowa

| czesc lewej dioni

" opuszkami palcow
\ prawej dtoni pocieraj

) wewnetrzne zagtebienie
/,." lewej dtoni i odwrotnie

l'\.. /i odwrotnie
\\ /
=3 Splec palce i pocieraj //""'_ e Po wyschnigciu rece
7 wewnetrznymi / 53 zdezynfekowane
/ ‘y'\

\ czesciami dtoni ,
| |

[V

Ministerstwo Zdrowia

INSTRUKCJA NAKLADANIA | ZDEJMOWANIA MASECZKI



Jak prawidtowo
natozyc i zdja¢ maseczke

"

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzu¢ maseczke do zamykanego
6| pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

1
do toaletY° Ministerstwo Zdrowia

INSTRUKCJA NAKLADANIA | ZDEJMOWANIA REKAWIC
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Jak prawidtowo (@) word el
natozyc i zdjac rekawice -

Y P
v¢ Organization

i
% i (Y \'\
E Ugdl

i Cii 2
E Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miegjscu, w ktorym Natdz pierwsza rekawice
< z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
g &g\ i ptynnym ruchem wsun jg na dton E\/\*
g R \ \::L’>/
o= = A —
- = -
4] B
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na drugga reke

YAy N
N s
= : £ =
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i Sciagnij ja wywracajac witoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =2
rekawice wewnetrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
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